
         

 

                                                                         

 

生命在乎能否助人 
香港防癌會高級教育主任 李周翠娥 

 
 

 

林虔十八歲患上骨癌，

醫生將他患癌的一條腿

切除但仍阻不住癌細胞

擴散，他被轉介到醫院

接受善終服務時只有二

十多歲。初次認識林虔

時他應已有三十歲，見

他面色蒼白、身形瘦

削，脇下撐著拐杖，眼

神咀角卻是倔強堅定

的。本會應邀到一所中 

學講座，我請林虔講講他患病的經歷。他撐著拐杖從台下一級一級地步上台時，全校師

生沒發出一點聲音，像是怕破壞對他的尊敬，靜靜地抬頭望著他，聆聽他的心聲。他聲

線平實，無悲天憫人，更無怨天尤人，只有感恩和珍惜。林虔已過身多年，但那幕情景

我仍歷歷在目。 

 

林虔曾嘗試把手指插入燈掣企圖了結生命，但被電流彈出。在一次探訪中，病友對林虔

說：「看見你真好，我現在已沒有能力幫助別人了。」這句話令他醒悟過來。後來他還參

加宣明會的助養兒童計劃。助養兒童寄信給他：「我從沒有想到在世界遙遠的地方竟然有

關心我的人，真的感謝您。」林虔過身，林母沒有悲傷，樸實的面上隱約流露著滿足的

回憶，像是為林虔短促但充實的一生感到驕傲。 

 

                                                                             

 

感謝 區軼群先生 借出攝影作品。 

 


